


Avec ses multiples micro-expériences a vivre,
La Flow Vélo est unique!
Ouverte a toutes les envies et a tous les publics,
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La Flow Vélo trace sa route
jusqu'a Sarlat!

En 2024, direction la Dordogne-Périgord ! En réponse aux demandes des
cyclistes de l'itinéraire en quéte de nouvelles découvertes, les Départements
de la Charente, de la Charente-Maritime et de la Dordogne ont choisi de
prolonger 'itinéraire jusqu‘a Sarlat. Une belle occasion de savourer d'autres
expériences, des plus gourmandes aux plus dépaysantes |
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Comme un air d’autrefois

Des grottes préhistoriques a
Montignac-Lascaux en Dordogne
au Musée de la BD a Angouléme,

on voyage a travers le temps...
au gré des territoires traversés.

La nature donne le ton

Un patrimoine naturel varié et
spécifique, qui invite & prendre le temps
de se détendre, au bord d’un lac ou
sous un pont de bois.

Tous les rythmes se retrouvent dans
La Flow Vélo, et toutes les ambiances, aussi!

A chacun la liberté de choisir les instants,
lieux ou paysages a vivre selon ses envies!

Une valse gourmande

Huitres, cognac, truffes, vin...
on savoure la richesse des différents
patrimoines et on s‘accorde des pauses
vraiment gourmandes.

Le chant des artisans

Des Charentes en Dordogne Périgord,
on se laisse porter par une atmosphére
accueillante et authentique.




13 au 20 juillet

Festival de Saintes
(L’Abbaye aux Dames,
la Cité Musicale)

Charente-Maritime



inée

25 au 28 janvier ;
Festival de la bande ¥
dessi R

(Angouléme) - Charente




20 au 21 janvier

Féte de

la truffe

(Sarlat) - Dordogne
Périgord




18 au 20 octobre
NAMMA - Salon
des métiers d’Art

(Terrasson-Lavilledieu)
- Dordogne Périgord
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Saint-Jean-de-Cole Thiviers

Excideuil

Hautefort

Terrasson-Lavilledieu

Dordogne Le Lardin-Saint-Lazare
Périgord

Nombre de Caractéristiques autour du
kilométres: dénivelé/niveau de difficulté:

40 KM MOYEN

Sarlat-la-Canéda
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Sarlat - Le Lardin-Saint-Lazare
Un séjour a composer...

@ Que faire?

¢ Visite de Sarlat, classée ville « d’Art et d’Histoire »
et ses musées Située & l'est de la région Nouvelle-
Aquitaine, entre la vallée de la Dordogne et la vallée de
la Vézére, labélisée Ville d’Art et d'Histoire, Sarlat est la
star du Périgord Noir. Avec son patrimoine mondialement
reconnu et ses rendez-vous gastronomiques, vous avez
de quoi faire pour un week-end ou un séjour prolongé !

* Visite de la noyeraie du Landers (Sarlat)
* Balade au marché de Saint-Geniés (mercredi soir en
été et dimanche matin toute |'année)

* Visite du Chateau de Lacypierre (Saint Crépin et
Carlucet). Au Chéteau de Lacypierre, plongez au coeur
de I'histoire familiale d'une restauration. Isabelle et
Florence vous raconteront leur enfance dans ce chateau
typiquement périgourdin qui les a vues grandir. Les
intérieurs intimes et chaleureux abritent un mobilier et
collection de faiences anciennes remarquables.

* Découverte de I'abbaye de Saint-Amand de Coly.
Cette abbatiale, construite en pierres Sarladaises et de
lauzes typiques du Périgord Noir, est considérée comme
la plus belle église fortifiée de la région.

* Naviguer a bord de la Gabare le Vézeére (Terrasson-
Lavilledieu)

* Visite du Moulin de Maneyrol (Pazayac)

A mettre dans sa sacoche

* Une petite bouteille d’huile de noix du Périgord

* Des friandises a base de noix de la ferme du Pech (Saint
Geniés)

* Une boite de foie gras du Périgord, achetée sur le marché
de Sarlat

. Ou dormir? %

 Hotel Montaigne* ** (Sarlat)
» Hotel le Mas de Castel* * * (Sarlat)
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Ou manger?
¢ La Chévre & Le Chou (Sarlat)
e O’Compitoir (Sarlat)
* Les paniers pique-niques proposés par la Maison
Lissajoux (Sarlat)
¢ Le Café du Chateau (Saint Geniés)
* Restaurant de I’Abbaye (Coly-Saint-Amand)
* La table de Jean (Coly-Saint-Amand)

* La verrerie (Le Lardin-Saint-lazare)




Nigh ) i 4 : o4 bl
P e I A .,

g ;xlqr!rlq ' f}\tﬂ“ﬂ"'@;h_'i.!"I_f.!f!"'.!E’?';-".!l!!!!Ha"m.

PSR e o
e e R Laylist

Angouléme - Saintes
Un séjour a composer...

@ Que faire?

* Visiter une Maison de Cognac ou une propriété

viticole :

- Le domaine Rémy Martin (Cognac)

- Cognag, ville empreinte d'histoire, de charme et de
culture tire son nom du célébre spiritueux éponyme,
le Cognac. Classée Ville d’Art et d'Histoire, elle est
connue mondialement pour ses maisons de cognac
prestigieuses, dont certaines sont ouvertes aux visiteurs.
Découvrez le processus artisanal de production de ce
breuvage d’exception. De la vigne au vieillissement en
fot, chaque étape est un voyage sensoriel captivant.

Balade a bord du Bernard Palissy lll ou de la
Gabare de la Ville de Saintes

La Paillote de I'ile de la Baine (Chaniers)

* L’Abbaye aux Dames, la Cité Musicale: Ancienne
abbaye bénédictine créée en 1047, '’Abbaye-aux-
Dames fut le premier monastére de femmes en Saintonge.
Vivez des instants insolites et musicaux & la découverte
de ce site unique, emblématique et historique de la
ville de Saintes. Musicaventure, le Carrousel Musical,
les siestes sonores, 'Odyssée... autant d’expériences
ludiques et connectées pour explorer son site, son histoire
et sa musique.

Angouléme, capitale de la BD, labellisée par
I’'UNESCO, ville d’Art et d’Histoire. Yous longerez les
Chais Magelis qui abritent un musée dédié au 9¢ art.
Dans ce temple de la BD, se trouve la plus grande
collection de planches et d’originaux d'Europe, sans
oublier la librairie avec prés de 40000 références.

A quelques métres, se dresse firement la statue de
Corto Maltese.

Saint-Savinien-sur-Charente

Charente

Saintes Cognac )

Angouléme

Chéteauneuf-sur/Charente Marthon

i\ meltre dans sa sacoche

Charente-
Maritime

Nombre de Caractéristiques autour du Une mianonefte. un baume de Bouteville
Saint-Jean- L4 7
kilométres: dénivelé/niveau de difficulté: y g 4o charentai
¢ Une paire de charentaises
103 KM FACILE
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Ou dormir? %

» Hotel Européen™ * *

(Angouléme)

* Domaine des platanes (Bourg Charente)
* Suite en Terrasse (Cognac)

* Camping Belle Riviére* ** (Chaniers)

¢ Chambre d’hétes La Belle Etoile (Saintes)

Ou manger?

* Les sources de Fontbelle (Angouléme)
* La Cour (Angouléme)

* Le River 102 (Angouléme)

* Atelier des Quais (Cognac)

* La Musardiére (Saintes)

¢ La Terrasse (Saintes)
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Voyager en train

Accés en train facilité par la présence de
nombreuses gares le long du parcours:

* Sarlat, Excideuil, Condat le lardin,
Terrasson Lavilledieu, Thiviers, Angouléme,
Chateauneuf-sur-Charente, Jarnac,
Cognac, Saintes, Saint-Savinien-sur-
Charente, Tonnay-Charente, Rochefort,
Saint-Laurent-de-la-Prée

Réservation d’un espace vélo
possible en méme temps que le
billet de train, en cochant la case
« je voyage avec mon vélo ».

Voyager léger

* Bicybags, prestataire spécialisé dans le
transfert de bagages entre Fouras et Thiviers

* De nombreux prestataires labellisés Accueil
Vélo vous permettent de louer un vélo

Préparer son voyage ; V. 7
Cartes détaillées, astuces et conseils pratiques, de ,
nombreux guides permettent de mieux préparer votre voyage
a vélo.
Une expérience

tout en douceur =

Situés & moins de 5 km des itinéraires
cyclables, la centaine d'établissements
labellisés par la marque « Accueil
Vélo » sont la garantie d'un

accueil personnalisé et de
services adaptés pour

les cyclotouristes.

05 46 99 08 60

www.rochefort-ocean.com

05 46 99 08 60

www.rochefort-ocean.com

0546 99 08 60

www.rochefort-ocean.com

05 46 74 23 82

www.saintes-tourisme.fr

05 46 92 12 67
www.coeurdesaintonge.fr

(=5
054632 6075

www.destinationvalsdesaintonge.com

05 46 48 49 29

www.jonzac-haute-saintonge.com

Tél: 05 45 82 10 71

www.destination-cognac.com

B2 B

0545821071

www.destination-cognac.com

©

0545821071

www.destination-cognac.com

=

05459516 84

www.angouleme-tourisme.com

13

05 53 31 45 45

sarlat-tourisme.com
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05 45 63 07 45
tourisme.rochefoucauld-perigord.fr

05 53 56 25 50

www.tourisme-perigord-nontronnais.fr

o
0553621415

www.perigord-limousin-tourisme.com

&
0553551250

www.perigord-limousin-tourisme.com

0553522979
www.naturellementperigord.fr

05 53 50 40 27
www.vezere-perigord.fr

0553 5037 56
vezere-perigord.fr

05 53 51 82 60
www.lascaux-dordogne.com

05 53 51 98 92

O
& 0553591070

www.fenelon-tourisme.com

Retrouveg tous les hébergements,
restaurants, loueurs et réparateurs,
sites de visite... sur:

laflowvelo.com
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