
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
Quand on partait de bon matin, quand on partait… sur les quatre chemins ! Pour célébrer la Journée 
mondiale de la bicyclette le 3 juin, on enfourche sa petite reine sur les quatre fantastiques véloroutes 
qui nous procurent les super pouvoirs du cyclotourisme. Idéalement imaginées au carrefour des 
paysages enchanteurs de l’Hexagone et des envies d’évasion du cyclo-voyageur contemporain, La Flow 
Vélo, La Scandibérique, La Vélodyssée et La Vélomaritime quadruplent les belles occasions de se mettre 
en selle, et décuplent les bienfaits de la pratique ! 
 

1.  La Flow Vélo - Super pouvoir : derrière son mini-gabarit se cachent de maxi-découvertes 
 
Tranquille, facile et rassurante, La Flow Vélo met tout le 
monde en selle, même les minimoys et les néo-itinérants. 
En toute confiance, on profite de son large spectre de 
plaisirs entre terre et Atlantique. Du Périgord noir jusqu’à 
l’île d’Aix, ses 350 kilomètres nous laissent le choix : de 
suivre l’itinéraire dans son intégralité, en une semaine 
environ, ou d’opter pour de courtes échappées le temps 
d’un (long) week-end. Quelle que soit l’option choisie, La 
Flow Vélo nous dévoile sa formule magique : « mon 
pouvoir de dépaysement est inversement proportionnel à mon nombre de kilomètres » ! 
Davantage d’informations à retrouver sur laflowvelo.com  
 

2. La Scandibérique - Super pouvoir : nous “téléporte” loin pour nous révéler à nous-même 
 

De Maubeuge à Saint-Jean-Pied-de-Port en passant par 
Paris et Bordeaux, ses 1 700 km en font la plus longue et 
la plus multiple des véloroutes de l’Hexagone. Tel 
Docteur Strange, La Scandibérique semble nous 
ensorceler et altérer le temps. Changeante comme 
Mystique, elle a tout autant le goût des grands espaces 
propices à la déconnexion que celui de l’effervescence 
propre aux dynamiques cités culturelles. Parcourue solo 
ou à deux, La Scandibérique se fait introspective. En tribu 
de jeunes amis, la voilà initiatique. Itinérant pour 
quelques jours ou aventurier au long cours, de ce chemin 
pluriel qui nous emmène loin, chacun retiendra au final les fabuleux pouvoirs de ressourcement et de 
dépaysement, de rencontre et de contemplation, de temps retrouvé et de soi révélé. 
Davantage d’informations à retrouver sur scandiberique.fr  

Les 4 fantastiques véloroutes : 

ressentez les super pouvoirs 

du cyclotourisme 
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http://www.laflowvelo.com/
http://www.scandiberique.fr/


 
3. La Vélodyssée - Super pouvoir : nous transforme en Lucky Luke pour une chevauchée 

façon Far West (Coast) 
 
De Roscoff à Hendaye, La Vélodyssée offre 1 300 
kilomètres d’aventure en roue libre le long du littoral 
atlantique avec des points de vue étonnants entre terre 
et mer et une sensation de déconnexion instantanée. 
En selle sur son destrier à deux roues, on file cheveux 
au vent sur la petite Frenchie d’Atlantic Coast Route, à 
la conquête de l’Ouest et de ses doux parfums 
d’embruns. Tel un cow-boy des temps modernes, on 
apprécie les initiatives responsables qui jalonnent 
l’itinéraire, pour vivre une cyclo-aventure durable et 
engagée le sourire – et la brindille – aux lèvres.   
Davantage d’informations à retrouver sur lavelodyssee.com 
 
 

4. La Vélomaritime - Super pouvoir : illumine la route de qui l’empruntera au fil des phares 
 
De la Bretagne aux Hauts-de-France, en passant par la 
Normandie, La Vélomaritime suit le littoral septentrional 
de la Manche jusqu’à la Mer du Nord sur 1 500 
kilomètres d’échappée iodée. La vitalité qu’elle procure 
a aussi le pouvoir magique d’irradier de bonheur et de 
lumière quiconque suit l’itinéraire ! Plus de 50 phares 
rythment le tracé, seulement 10 d’entre eux se visitent, 
mais tous ont ce supplément d’âme qui nous émerveille 
que ce soit par leur architecture, leur couleur, leurs 
matériaux, leur taille… Emblématiques, ces vigies de 
bord de mer sont autant de rendez-vous magiques que 
de pépites scintillantes dans les yeux de ceux qui 
pédalent sur La Vélomaritime.  
Davantage d’informations à retrouver sur lavelomaritime.fr 
 
 

> Visuels et cartographie des itinéraires en libre téléchargement < 
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