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comme un air
d'autrefois

Sur La Flow Vélo, la pluralité des terri-
toires traversés offre la garantie d’un
doux dépaysement, et des trésors de
découvertes que chacun peut apprécier
comme bon lui semble.

Des grottes préhistoriques aux chateaux forts, des
villages pittoresques aux vestiges gallo-romains,
en passant par I'arsenal maritime de Rochefort...
ici, chaque détour est une rencontre avec |'histoire
et une invitation au voyage.

Les incontournables

© Sarlat-la-Canéda : Ville d'Art et dHistoire (Dordogne)

© La Commanderie Hospitaliére - Condat-Sur-Vézére (Dordogne)
© Grottes de Lascaux - Montignac-Lascaux (Dordogne)

© Village de Saint Geniés (Dordogne)

© Chateau d'Hautefort (Dordogne)

© Chateau d'Excideuil (Dordogne)

© Chateau de la Marthonie - Saint-Jean-de-Céle (Dordogne)
0 Village de Saint-Jean-de-Céle (Dordogne)

© Chéteau de Varaignes (Dordogne)

© Coutellerie Nontronnaise (Dordogne)

@ La Tour du Breuil de Marthon (Charente)

© Musée du Papier - Angouléme (Charente)

© Porte Saint Jacques & Cognac (Charente)

© Abbaye de Bassac - Bassac (Charente)

@ Paléosite - Saint-Césaire (Charente-Maritime)

© Arénes Gallo-Romaines - Saintes (Charente-Maritime)

© Abbaye aux Dames - Saintes (Charente-Maritime)

© Chateau de Panloy - Port-d’Envaux (Charente-Maritime)
© Chateau de Crazannes (Charente-Maritime)

© Corderie Royale - Rochefort (Charente-Maritime)

© Abbaye de Trizay (Charente-Maritime)
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Séjour patrimoine

Charente et Charente-Maritime

©® Angouléme > Saintes E—ELEFE

(aller-simple,

a naturé
I;ionﬂe Le ton

Le long du fleuve Charente ou a travers
grottes, jardins et villages fleuris, La Flow
Vélo est une ode a la contemplation.

Véritable invitation & la flanerie, cette véloroute
ravit les épicuriens en quéte d'une expérience au
vert.

Les incontournables

© Jardins de |'lmaginaire - Terrasson-Lavilledieu (Dordogne)

© Gabarre Le Vézére - Terrasson-Lavilledieu (Dordogne)

© Jardins du chateau de Hautefort (Dordogne)

© Jardin d’Hélys-Oeuvre - Saint-Médard-d’Excideuil (Dordogne)

© Parc naturel régional Périgord-Limousin (Dordogne)

© Sources de la Touvre (Charente)

© Jardins Respectueux - Chateaubernard (Charente)

© Jardins de I'Abbaye aux Dames - Saintes (Charente-Maritime)

© Parc du chéateau de Panloy - Port-d’Envaux (Charente-Maritime)

2%

Séjour nature

Dordogne et Charente

© Thiviers > Angouléme
(aller simple)

une valsé
gourma“de

Faites danser vos papilles ! Vous pourrez
difficilement résister aux spécialités
du territoire, entre ses recettes de la
mer ou ses saveurs emblématiques.

Des truffes aux huitres, en passant par ses déli-
cieux breuvages, La Flow Vélo vous met l'eau &
la bouche !

Produits de la mer

- Huitres et poissons
- Salicorne
- Sole meuniére

- Chaudrée fourasine (& base d'anguilles et de seiches)

Gourmandises et desserts

- Galette charentaise (nature, & la myrtille ou & I'angélique)
- Fromage de chévre de Poitou-Charentes

- Jonchée

- Cornuelles

- Chocolat Marguerite d’Angouléme

Spécialités du terroir

- Grillon charentais

- Pineau des Charentes et Vins IGP Charentais
- Pommes de terre sarladaises

- Noix, cabécou, cépe, fraise du Périgord
Produits d’exception

- Foie gras

» Truffe noire du Périgord

- Cognac

- Vin de Bergerac et Monbazillac

Séjour gastronomie

Dordogne

©® Sarlat-la-Caneda
» Terrasson-Lavilledieu

Le chant
des artisans

Pas de fausse note, lartisanat vous
éblouit ! Les savoir-faire ancestraux ou
artistiques n’en finissent pas de vous
surprendre.

Les incontournables

© Musée de I'Industrie - Le Lardin Saint-Lazare (Dordogne)
o La coutellerie de Nontron (Dordogne)

® Musée du papier - Angouléme (Charente)

© Le musée des savoir-faire du Cognac (Charente)

© Les murs peints d’Angouléme (Charente)

o Street art - Cognac (Charente)

© Saint-Savinien-sur-Charente : ses artisans et son pdle d'artistes
(Charente-Maritime)

o Les Lapidiales - Port-d’Envaux (Charente-Maritime)
© La Galaxie des Pierres Levées-Crazanne (Charente-Maritime)

o Pierre de Crazanne (Charente-Maritime)

Séjour artisanat

Charente-Maritime

® Saint-Savinien
> Rochefort

Filant sur 400 km de la Dordogne
Périgord a l'océan Atlantique, La Flow
Vélo® est la promesse d’une expérience
d’itinérance unique, que chacun peut
vivre a son rythme. Cet itinéraire est
si accessible et diversifié qu’il s‘adapte
a de multiples profils et envies ; en
famille, en couple ou en solo, chacun
peut s’y retrouver.

> < Stretching 400 km from the Dordogne-Périgord
to the Atlantic Ocean, La Flow Vélo promises a unique
touring experience that everyone can enjoy at their
own pace. This route is so accessible and diverse that
it suits a wide range of profiles and desires—whether
you're traveling with family, as a couple, or solo, there's
something for everyone. Ride the way you like it!

Accueil Vélo®

La marque Accueil Vélo garantit

aux cyclotouristes un accueil, des
services et équipements adaptés &
leurs besoins. Retrouvez les nombreux
établissements porteurs de la marque
a proximité de La Flow Vélo.

Etablissements porteurs de la marque :
e Hébergements

* Loueurs & réparateurs de vélo

* Restaurateurs

¢ Offices de Tourisme

* Sites Touristiques
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